
 

  

 

 مراقبت از سوند ادراری

 
 تهیه وتنظیم

 رئیس علمی بخش داخلی :دکترطالعی

 سوپروایزرآموزشی :بیرامی

صمدزاده -سرپرستاربخش: ش  

 رابط آموزشی : لیلا جلالی

1400تاریخ تدوین:  

 ویرایش :دوم 

 1403تاریخ بازنگری:
 

ای توخالی و نیمه لوله کاتتر ادراری یا سوند ادراری

کند و آوری میپذیر است که ادرار را از مثانه جمعانعطاف

شودبه یک کیسه تخلیه منتهی می

سوند ادراری ممکن است برای مدت کوتاهی پس از 

تواند به توالت برود مورد جراحی هنگامی که فرد نمی

استفاده قرار گیرد و یا هنگام وجود یک بیماری یا جراحت 

 ایجاب کند برای درازمدت به کار گرفته شود. 

جایگذاری سوند ادراری در بیماران برای مقاصد تشخیصی 

 رددو درمانی انجام می گ

 

 

در مواردی که نمی توانید مثانه خود را خالی کنید، 

 ممکن است کاتترها ضروری باشند. 

اگر مثانه تخلیه نشود، ادرار می تواند تجمع یافته و منجر 

 به فشار در کلیه ها شود. 

شود که می تواند  کلیه نارسایی فشار می تواند منجر به

خطرناک باشد و منجر به آسیب دائمی به کلیه ها شود

بیشتر کاتترها تا زمانی که توانایی ادرار کردن خود را به 

دست نیاورید، که معمولاً مدت زمان کوتاهی است، 

 ضروری هستند. 

افراد مسن و آنهایی که آسیب دائمی یا بیماری شدید 

دارند ممکن است نیاز به استفاده از سوند ادراری برای 

 مدت طولانی یا دائمی داشته باشند

 

PA-PHE- 138کد سند:  

 

https://urologykarami.com/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/


 

 

 مراقبت در منزل:

. چون باعث یدرا نکش یهرگز لوله ادرار -

 .شودیادرار م یمثانه و مجرا یپارگ

باشد  یزانادرار از تخت آو یجمع آور کیسه -

 را به طور آن یدراه برو خواهیدیو اگر م

 .یدتر از مثانه نگه داریینپا یزان وآو

در  یادرار قطع شد احتمال تا خوردگ اگر -

لوله را چک  یرمس .لوله وجود دارد یرمس

  یدکن

بار محل ورود لوله  3 یال 2روزانه  یدکن سعی -

و  ییدرا با آب و صابون بشو یادرار یبه مجار

 . کنیدخشک 

اجازه پزشک اقدام به خارج کردن لوله  بدون -

 .یدنکن یادرار

بعد از هر  شد یدچار ادرار سوختگ یمارب اگر -

با آب و صابون،  یتناسل یهناح یبار شستشو

 یحاً . )ترجیداستفاده کن یداکسا ینکاز پماد ز

مانند صابون بچه استفاده  یماز صابون ملا

 (یدکن

 

روز قابل  15در منزل  یداخل یادرار لوله -

 شود.  یضتعو یداست و بعد از آن با ینگهدار

چسب به ران وصل شده  یلهاگر لوله به وس  -

 یچسب قرمز یرز ید کهکن یاست روزانه بررس

نشده باشد و محل وصل شدن  یجادو زخم ا

 .یدبه ران را هر روز جابجا کن یلوله ادرار

 یا یخارج یخودتان لوله ادرار توانیدیم شما -

است را در  یانکاندوم بگ که مخصوص آقا

 .یدمنزل کار بگذار

 یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در

 کنیدمراجعه و یا پزشک 

شکم،  یهناح یرو لرز، درد ز تب -

رنگ و  یمارادرار ب ینکها یاو  یادرارخون

  یعی دارد.طب یرغ یبو

ادرار و خون از  ی،ترشحات چرک خروج -

 یکه لوله وارد مجرا یاطراف محل

 .شده است یادار

 یزانم یشافزا یاادرار، کاهش و  قطع -

 ادرار

 کمر دردتب و لرز و  -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی

 شماسرورگرامی برای وبهبودی سلامتی باآرزوی
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